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I. FILOZOFIA PROGRAMU

Chyba nikogo nie trzeba przekonywaé, jak wazng role w zyciu czlowieka odgrywa
ruch, uprawianie sportu, turystyka i w ogodle aktywny tryb spedzania czasu wolnego.
Przebywanie na §wiezym powietrzu, lekki wysitek dla miesni, lepsze dotlenienie moézgu - to
zdrowszy, zahartowany organizm, gotowy do stawienia czota wyzwaniom, ktore stawia przed
nim zycie. Nie trzeba dodawac, ze aktywnos$¢ fizyczna jest szczegolnie wskazana w wieku,
kiedy dany osobnik si¢ rozwija, dorasta i ksztattuje osobowo$¢, a obowiazki szkolne zmuszaja
go do, nieraz nadmiernego, wysitku intelektualnego. Na boisku czy w hali moze wtedy
odprezy¢ si¢ po nerwowych godzinach spedzonych w tawce szkolnej, odreagowac stresy,
roztadowaé w bezpieczny sposob agresj¢ i na nowo ,,natadowa¢ akumulatory”.

Odkad pracuj¢ w Bursie Szkolnej, staram si¢ zachgcaé mtodziez do takiego wiasnie
aktywnego wypoczynku. Organizuj¢ rozgrywki, mecze i turnieje, propaguj¢ zdrowy styl
zycia. Zawsze bylo to wdzigczne zajecie, gdyz wychowankowie garngli si¢ masowo do
sportu. Mimo statego uatrakcyjniania oferty, liczba uczestnikow zaje¢ sportowych i ze
sportem zwigzanych spada, a zainteresowani nimi s3 w zasadzie wcigz ci sami, coraz starsi
wychowankowie (w nastgpnym roku szkolnym wigkszo$¢ z nich begdzie zdawata egzamin
dojrzatosci, wigc zapewne wigcej czasu bedzie poswigcata na nauke).

Powodow zaistnienia takiej smutnej sytuacji jest kilka. Z wazniejszych
zaobserwowanych w naszej bursie mozna z pewno$cig wymieni¢: zle rozplanowanie czasu
przez mtodziez, powodujace, ze permanentnie brakuje go na aktywno$¢ wykraczajaca poza
czynno$ci bytowe; niewlasciwe podejscie do nauki, sprawiajace, ze zalegloSci si¢
nawarstwiaja; konkurencyjna, czg¢sto niedostgpna w domu rodzinnym oferta rozrywkowa
(telewizja i, przede wszystkim, Internet); niech¢¢ do wiekszego wysitku, wynikajaca zapewne
ze stabszego zdrowia wspotczesnych nastolatkow (alergie, przypadtosci wieku dojrzewania
itp.) oraz pewien ogélny marazm 1 apatia, panujgce wsrod nich. W zwigzku z tym trzeba
dziata¢ szybko 1 energicznie. Ten fakt byl jednym z powodéw, dla ktorych zdecydowatem sie
opracowac 1 sprobowac wprowadzi¢ w zycie niniejszy program.

Aby zaradzi¢ tym zagrozeniom lub przynajmniej je ztagodzi¢, trzeba probowaé
réwniez jak najszybciej wlaczy¢ wychowankow klas pierwszych w zycie placowki, zachgci¢
do wykazania aktywnos$ci na tym polu i da¢ mozliwos¢ wykazania si¢ wobec starszych
kolegdéw. Zajecia sportowe, w czasie ktorych mozna pochwali¢ si¢ swoimi umiejgtnosciami
lub przynajmniej zaangazowaniem, sa swietng ku temu okazja. Pomagaja tez na tej same;j
zasadzie lepiej zintegrowa¢ samg grupe wychowawcza, ztozong miedzy innymi
Z pierwszoklasistow, ktorzy razem beda stawiali czota réznym wyzwaniom 1 razem,
pomagajac sobie wzajemnie, bedg wygrywac i przegrywac kolejne mecze i turnieje.

Te wlasnie fakty, obawy 1 nadzieje staty si¢ fundamentem niniejszego programu.

Il. CELE PROGRAMU

Celem glownym programu jest upowszechnianie aktywnego stylu Zycia, zawierajacego
w dostatecznej ilosci elementy sportowo-rekreacyjne oraz wykorzystanie tej postawy do
wspomagania procesoOw wychowawczych, zachodzacych w Bursie Szkolne;.

Program poza celem gléwnym posiada nastepujace cele szczegdtowe:



1. Cele wychowawcze:
wewnetrzna integracja grupy wychowawczej,
integracja wychowankéw z klas pierwszych ze starszymi mieszkancami placowki,
przezwycigzenie probleméw adaptacyjnych,
ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie — druzynie,
uczenie odpowiedzialno$ci, rzetelnosci i terminowego wywigzywania si¢ z podjetych
zobowigzan,
wpajanie nawyku dbania o wtasne zdrowie i forme fizyczna,
wlaczanie wychowankow z klas pierwszych w zycie kulturalne placowki,
wpajanie szacunku dla swojego i czyjegos wysitku oraz jego efektow.

2. Cele poznawcze:
zapoznanie z zasadami ,,fair play”, zachecanie do stosowania ich w zyciu codziennym,
zachecanie do uprawiania turystyki i poznania waloréw okolicy 1 kraju,
przyblizanie mlodziezy podstawowych zasad wybranych dyscyplin sportu,
ksztattowanie umiej¢tnosci przewidywania skutkow okreslonych zachowan.

3. Cele ksztalcgce:
ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego uprawiania sportu;
wdrazanie do sprawnego stosowania zasad udzielania pierwszej pomocy, zwlaszcza
wobec ofiar wypadkow i kontuzji w czasie zaje¢ sportowych;
zachecanie wychowankow do samodzielnego 1 aktywnego podejmowania dziatalno$ci
sportowo - turystycznej oraz w innych dziedzinach zycia;
ksztalttowanie umiejetnosci wilasciwego rozplanowania czasu, pozwalajacych na
godzenie zainteresowan sportowych z obowigzkami ucznia 1 mieszkanca bursy.

W wyniku realizacji programu wychowankowie powinni:

1. W zakresie rozwoju emocjonalno - motywujacego:
sta¢ si¢ petnoprawnymi cztonkami grupy wychowawczej 1 spotecznosci placowki,
z wynikajacymi z tego faktu prawami i obowigzkami;
przezwycigzy¢ problemy adaptacyjne;
wykazywa¢ si¢ w swoich poczynaniach odpowiedzialnoscig, rzetelnoscig
1 terminowo wywigzywac si¢ ze zobowigzan;
umiec 1 checie¢ wilaczac si¢ w zycie kulturalne placowki;
szanowac¢ wysitek kolegdw i1 swoj wlasny oraz jego wyniki.
2. W zakresie wiadomosci i umieje¢tnosci poznawczych:
zna¢ i stosowa¢ w zyciu zasady ,,fair play”;
zna¢ podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportu;
zna¢ zasady bezpiecznego uprawiania sportu, a w razie koniecznosci - zasady
udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw i1 kontuzji.



3. W zakresie dzialan i zachowan:
umie¢ samodzielnie podejmowaé aktywno$¢ sportowo - turystyczng oraz w innych
dziedzinach zycia;
umie¢ przewidywac skutki swoich dziatan;
umie¢ dziata¢ w grupie, wspotdziata¢ z innymi 1 przy ich pomocy osigga¢ zatozone cele;
umie¢ dbac¢ o wlasne zdrowie i1 formg¢ fizyczna;
umie¢ wlasciwie rozplanowac¢ swoj czas migdzy nauke, obowigzki i rozrywke.

I11. METODY PRACY

Dobierajac metody pracy, kierowatem si¢ - oprocz celu gldownego - nastgpujacymi

celami pomocniczymi:

1. Pozna¢ stosunkowo szybko swoich nowych wychowankéw, aby moc dostosowac
swoje propozycje do ich oczekiwan;

2. Skierowa¢ do nich na tyle ciekawa 1 atrakcyjng oferte zajg¢, aby zachecic ich do
aktywnego 1 masowego udzialu w nich.

Dlatego tez wybratem nw. metody pracy:

ankieta: ma na celu szybkie i wszechstronne poznanie zainteresowan sportowych
nowych wychowankdéw; pozwoli dostosowac oferte placéwki do ich aspiracji,

Zajecia sportowe: w formie zaje¢ otwartych dla wszystkich chetnych, a takze w formie
turniejow indywidualnych 1 druzynowych w réznych dyscyplinach sportu,

konkursy i quizy: dostarczajace wiedzy i zachecajace do jej szukania; dotyczy¢ beda
przepisoéw, historii i wspotczesnosci wybranych dyscyplin sportowych,

prelekcje i pogadanki: dotyczy¢ beda przepisow wybranych dyscyplin sportowych oraz
regulaminéw poszczegdlnych turniejow w Bursie Szkolnej, a takze zdrowego stylu zycia
I bezpiecznego uprawiania sportu,

dyskusje i rozmowy indywidualne: be¢da wymiang doswiadczen, przemyslen
i pogladow; maja stanowi¢ uzupehienie wiele innych zajec.

IV. ZAKRES PROGRAMU

Program zawiera trzy gldwne bloki tematyczne:
1. blok zaj¢c teoretycznych,
2. blok zaje¢ sportowych,
3. blok zaje¢ pomocniczych.

W bloku zajeé teoretycznych chcialbym:
zacheca¢ mlodziez do aktywnego spedzania czasu wolnego;
uczy¢ wychowankow wlasciwej organizacji czasu;
przyblizy¢ mtodziezy zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen sportowych, a w razie
potrzeby udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow 1 kontuzji;



= zapozna¢ wychowankow z zasadami ,,fair play” i przekona¢ do stosowania ich w zyciu
codziennym.

W bloku zaje¢ sportowych planuje:
= zajecia otwarte dla wszystkich che¢tnych w wymienionych ponizej dyscyplinach sportu,
= zajecia sportowe dla uczniow klas pierwszych,
= turnieje o mistrzostwo Bursy Szkolnej dla wszystkich jego mieszkancow nast¢pujacych
dyscyplinach:
1. Turniej tenisa stotowego (pazdziernik 2014 r.)
2. Festyn ,,Sport na wesoto” (marzec 2015 r.)
3. Turniej bilardowy (listopad - grudzien 2014 r.)
4. Turniej gry w pitkarzyki (styczen - luty 2015 r.)

Blok zaje¢ pomocniczych przewidziany jest przede wszystkim dla osdb o szerszych
zainteresowaniach i réznorodnych zdolnosciach. W ramach tego bloku przewiduje sig:
= projekcje filmu ,,Bracia Kliczko” (kwiecien 2015 r.),
= po projekcji filmu dyskusje na temat zasad ,,fair play” i ,,kibic-kibol”,
= spotkanie ze znanym sportowcem (kwiecien 2015 r.).

Wszystkie trzy bloki beda realizowane rownoczesnie, tak aby wzajemnie si¢ uzupenialy
1 wzmacniaty swoje oddzialywania na mtodziez.

Aby program byt uzyteczny, powinien by¢é systematycznie uaktualniany
1 dostosowywany do zmieniajacych si¢ realiow oraz nowych pomystow wilasnych
i podopiecznych.

V. REALIZACJA PROGRAMU

Biorgc pod uwage problemy przedstawione w czgsci dotyczacej filozofii programu,
a wigc kryzys zainteresowania zajgciami sportowymi w Bursie Szkolnej oraz obawg przed
zwigkszonymi problemami adaptacyjnymi nowych mieszkancow placowki, postanowitem, ze
zostang nim objgci wszyscy uczniowie klas pierwszych. Szczegélnie doktadnie bedg
realizowal go wsrod cztonkow grupy, za ktora jestem osobi$cie odpowiedzialny (okoto 30
wychowankow). Starsi podopieczni bursy beda brali udziat w programie jako moi pomocnicy.
Dlatego tez tresci i formy zostaty dostosowane do poziomu ludzi w wieku od 16 do 19 lat.

Program zostal rozpisany na trzy lata, czyli na trzy klasy szkoty ponadgimnazjalnej, aby
w klasie maturalnej mtodziez mogta si¢ juz skupi¢ przede wszystkim na nauce. Istnieje takze
mozliwo$¢ odnawiania go kazdorazowo po przyjéciu do placowki nowych uczniéw klas
pierwszych. Pomys$lany za$§ zostat tak, aby w pierwszym roku organizowaé zajg¢cia dla
podopiecznych, a w drugim i trzecim, wykorzystujac ich wigksza dojrzato$¢, juz razem
z nimi.

Realizacja programu jest uzalezniona od wielu réznych czynnikow (np.: od oferty
sportowej organizacji pozaszkolnych, od dostepu do sali gimnastycznej i boisk ). Na niektore
jego autor nie ma zadnego wplywu, wigc pozostaje liczy¢ jedynie na zrozumienie, zyczliwe
podejscie i pomoc, zwlaszcza ze strony Dyrekcji naszej placowki.



