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Mysl przewodnia

Reklama pojawia si¢ wszedzie, niepozornie wkrada si¢ w codzienno$¢, w swym pakiecie ofiarujgc obietnice spelnionych marzen.
Jest w mediach, na bilbordach, w prasie... kusi i zachg¢ca. Powiadaja, ,,reklama dzwignig handlu”. Prowokuje do nabycia nowych, zbednych
towarow, coraz czgsciej sktania nas do ,,mie¢” niz ,,by¢”. Przez pryzmat tego co posiadamy patrzymy na siebie i innych. Kwestie materialne

odgrywaja priorytet, namacalng pozycje i prestiz.

Kult pickna, to kolejna odstona zniewolenia kulturg masows... perfekcyjne dazenie do doskonatos$ci, bycia pigknym, szczuptym, mtodym
- nie ma miejsca na wartosci i morale. Liczy si¢ tu i teraz. To pulapka, a jej konsekwencje sa dotkliwe, ranig i pozbywaja ztudzen,
niejednokrotnie placimy zdrowiem, a nawet zyciem za swoja prézno$¢ i naiwno$¢. Zatracamy samych siebie. JesteSmy w stanie zrobi¢ wszystko,
a na pewno wiele by osiggna¢ wymarzone rezultaty.... ale czy to rzeczywiscie nas ubogaci, uszczesliwi, rozwigze kazdy problem? My sami
jesteSmy odpowiedzialni za scenariusz zycia, a pozwalamy by wielkie koncerny biznesu zawtadngly nami, tym samym w teatrze zycia gramy
marne role marionetek, nieswiadomi, ze wkraczamy w $wiat iluzji i fantazji dalekiej od rzeczywistosci, bo rynek marketingowy jest bezlitosny,
a jego celem jest zysk! W kamuflazu doskonalosci celebryci i inne znane osoby publiczne. Sg tacy jak my. A ich perfekcyjny wizerunek to praca

calego sztabu profesjonalistow od wizerunku, w towarzystwie photo-shopa (program do obrobki zdjec¢), a my wierzymy w to co widzimy...

Uczestnikom programu edukacyjno-profilaktyczny ,,Reklama a rzeczywisto$¢”, pragne przedstawic¢ obraz swiadomego odbioru i selekcji
informacji jakie nas otaczajg. Tym samym chciatabym zapozna¢ wychowankow z konsekwencjami pochopnych wyboréw, jakie mtodzi ludzie
popetniaja pod presja mody. A otaczajaca rzeczywistos¢ z reklamg w tle to ztudna nadzieja drogi do perfekcji, bo wady 1 zalety sg wpisane
w kazdego z nas, dzigki czemu jestesmy niepowtarzalni i interesujacy, jednakze musimy polubi¢ siebie takimi jakimi jeste§my- a to co oferuja

nam mas media — to falszywy obrazem przepisu na sukces.
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CELE

Cele glowne:

— ksztattowanie §wiadomej postawy wychowankow wobec otaczajacych mas mediow,

— wzmocnienie odpornosci uczniow na manipulacje i wzmocnienie $wiadomego odbioru komunikatu reklamowego,
— budowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, wzrost samooceny.

Cele szczegolowe:

— zapoznanie wychowankow z pojeciami: mas media, reklama, manipulacja, perswazja, $wiadoma postawa,
— wskazanie form, mechanizméw i sposobow manipulacji, a takze obrona przed nimi,

— $wiadomo$¢ skutkow dazenia do doskonatosci - choroby psychiczne i fizyczne (anoreksja, bulimia), operacje plastyczne / zanizona
samoocena (izolacja spoteczna),

— dostrzeganie zalet i wad reklamy jako komunikatu perswazyjnego,
— akceptacja siebie kim jestem,

— praca wlasna nad wadami nie musi by¢ ztem koniecznym.

WARUNKI REALIZACJI

— formalna zgoda dyrektora bursy na realizacje programu,

— posiadanie przez prowadzacych zajecia odpowiednich kwalifikacji i kompetencji,

— uczestnicy programu — wychowankowie bursy szkolnej w Stargardzie Szczecinskim - uczniowie gimnazjum i szkot ponadgimnazjalnych.,
— liczba uczestnikow: 10 — 20 w grupie,

— zasady rekrutacji wychowankow na zajgcia; obowiazkowy udziat wychowankow na wszystkich trzech spotkaniach,

— nabor w porozumieniu z wychowawcami grup,

— podstawowe kryterium rekrutacji: osoby wymagajgce zmiany postrzegania siebie,




liczba zaje¢: 3.
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czas trwania zaje¢ w wymiarze 1 - 2 godziny zegarowe.

miejsce zaje¢c: sala dostosowana do zaje¢ audiowizualnych.

TRESCI

LP.

TEMATY ZAJEC

CELE SZCZEGOLOWE

SPODZIEWANE EFEKTY

Czy jestem towarem? W jaki sposéb
reklama wplywa na moja osobe?

zapoznanie wychowankéw z pojeciami:
mass media, reklama, manipulacja,

Uczestnicy:

znajag pojecia: mas media, reklama, manipulacja, perswazja,

1 Omoéwienie $wiadomej postawy wobec perswazja, $wiadoma postawa. $wiadoma postawa, i rolg jaka pelnig na co dzien w ich zyciu,
otaczajacych mass mediow: — reprezentujg wlasciwg postawe wobec napltywajacych informacji
— istota mass mediow, —  s3 $wiadomi trikdéw mass mediow.
—  $wiadomo$¢ odbiorcow.
Czy jestem marionetka? wskazanie form, mechanizméw i sposobow | Uczestnicy:
kto i co ma wplyw na to kim chce by¢? manipulacji, a takze obrona przed nimi, —  Wiedza, jakie wptyw ma moda i reklama na podejmowane decyzje,
-  wplyw trendow i reklamy na wiadomos¢ skutkow dazenia do| — znajg dziatanie manipulacji stosowanej w reklamie,
2 podejmowane decyzje, doskonatosci-choroby psychiczne i fizyczne| —  znajg skutki nieprzemys$lanych decyzji podejmowanych pod
—  skutki nieprzemyslanych decyzji : (anoreksja, bulimia) / operacje plastyczne / wplywem mody.
(pod presja mody i reklamy zanizona samoocena (izolacja spoteczna).
/zdrowotne/estetyczne/spoteczne/eko
nomiczne)
Kim jestem, kim si¢ staje? czyli jak nie dostrzeganie zalet i wad reklamy jako |Uczestnicy:
da¢é sie¢ zwariowac. komunikatu perswazyjnego, — sg $wiadomymi odbiorcami reklamy,
— reklama nie musi by¢ zla, akceptacja siebie kim jestem, — s $wiadomi siebie, swoich zalet i wad,
3 |- lubig siebie, praca wtasna nad wadami nie musi by¢ ztem | —

— wady to nieodzowna czg$¢ nas.

koniecznym.

podejmuje dziatania w celu pracy nad wadami, czerpia satysfakcje
Z osiagnigtych sukcesow.
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METODY | FORMY REALIZACJI

1. METODY:

Metody stowne:
— pogadanka,
— dyskusja,

— opowiadania.

Metody te - stosowane w czasie zaje¢ - majg na celu sktoni¢ uczestnikow do zastanawiania si¢, pobudzania, zainteresowania tematem
i przezy¢. Mozna je wykorzystywa¢ w procesie ekspresji i percepcji, podczas przekazywania informacji, jak i w trakcie instruowania,
formutowania zadan. Nalezy je laczy¢ z innymi metodami.

Metody ogladowe:

— pokaz,

— projekcja filmowa,
— Obserwacja.

Oparte s na pokazie i obserwacji przedmiotéw 1 zjawisk oraz wytworow wlasnych. Demonstracja przedmiotow i wytworé6w wymaga
komentarza stownego. Wynika z tego, ze obserwacja stosowana jest w czasie ¢wiczen praktycznych i podczas konsumpcji wlasnych wytworow.
Pokaz lub projekcja filmowa mogg by¢ rowniez samodzielnymi metodami lub pomocami, np. jako prezentacja multimedialna w czasie
pogadanki lub wstep do dyskusji.

Metody praktyczne:
— metoda ¢wiczen praktycznych,
— metoda badawcza.

Oparte s3 na dziataniu. Cwiczenia praktyczne oparte sa na wyjasnianiu dzialania, natomiast metoda badawcza zmusza uczestnika
do wilasnych poszukiwan i rozwigzan.
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Metody problemowe:

Stwarzanie sytuacji problemowych - porownania, konfrontacje powigzan, zadan, znaczen, wartosci. Ich stosowanie jest niezbedne, gdyz
dzigki nim rozwijamy zainteresowania, zamilowania poznawcze, samodzielne myslenie i dziatanie, a jednoczesnie dostarczamy wychowankom
przezy¢ i motywacji. W czasie zaje¢ nie zapoznajemy wychowankow z gotowa wiedza, a z drogami jej poszukiwania, stad wazne jest myslenie
dywergencyjne, tworcze. Metody problemowe daja si¢ stosowac w procesie ekspresji i percepcji.

2. FORMY REALIZACJI

Planujac formy zaje¢, uwzgledniono nastepujace kryteria:

— ze wzgledu na liczbg uczestnikow planuje si¢ zbiorowe i grupowe formy prowadzenia zajeé,

— liczba uczestnikoéw: 10 — 20 oséb,

— miejsce zaj¢c: odpowiednio przystosowane sale bursy,

— czas prowadzenia zaje¢: godziny wieczorne, po czasie tzw. nauki wilasnej, w wymiarze: 45 — 60 min.

EWALUACJA

ETAPY EWALUACIJI:

1. Organizacja zbierania i przechowywania informacji:

— zZrodla informacji: wytwory pracy tworczej uczestnikow zaje¢, ankiety, arkusze wywiadu, fotografie zajec,

— sposoby pozyskiwania informacji: obserwacje, przeprowadzenie ankiety, wywiadu z uczestnikami,

— harmonogram obserwacji: biezace sporzadzanie notatek nt. zaangazowania poszczegdlnych uczestnikow w dyskusje,
— porzgdkowanie informacji: zalozenie segregatoréw z wynikami ankiet i wywiadow, oraz opinii 0 programie.

2. OKreslenie kryteriow oceniania programu zajeé:’
— regularny udzial w zajeciach,
— pelna zaangazowania postawa w czasie zajec.
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3. Sporzadzenie sprawozdania.
Sprawozdanie zawiera¢ begdzie analize iloSciowa (np. obecno$¢ na zajeciach, aktywno$¢ wychowankow) oraz analize danych zebranych
technikg ankiety, wywiadu lub obserwacji.

a. Ponowienie oceny.
Kazda realizacja programu powinna podlega¢ systematycznej ocenie w celu uzyskiwania informacji zwrotnych.




