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Program profilaktyki zjawisk jednostkowo i spolecznie niepozadanych skierowany jest do wychowankoéw Bursy Szkolnej. W bursie realizowana jest przede wszystkim
profilaktyka pierwszorzedowa, ktdrej zadaniem jest przeciwdzialanie zagrozeniom, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja 0s6b bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka.
W przypadku rozpoznania wychowankéw z grupy drugiej i trzeciej Zespol wychowawczy kieruje takie osoby do wspolpracujacych z nig placowek, przede wszystkim do Poradni
Psychologiczno—Pedagogicznej w Stargardzie Szczecifiskim oraz do poradni specjalistycznych.

CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI:

1. Przygotowywanie mtodego cztowicka do dokonywania wyborow nieprzynoszacych szkody ani jemu samemu, ani innym.
2. Wspieranie samorozwoju dzieci i mtodziezy - ksztaltowanie ich systemu warto$ci.

ABY OSIAGNAC WW. CELE BURSA - REALIZUJAC ROZNORODNE PRZEDSIEWZIECIA - BEDZIE:

—  promowac zdrowy, aktywny tryb zycia,

— informowa¢ wychowankow o skutkach palenia papieroséw, uzywania alkoholu, narkotykow, zachowan agresywnych,
— eliminowa¢ wulgaryzmy, propagowac kulture jezyka,

—  wypracowywac umiejetnos¢ podejmowania wlasciwych decyzji,

—  ksztaltowaé odpowiedzialno$¢ za ochron¢ zdrowia wlasnego i innych,

— uczy¢ umiejetnosei radzenia sobie ze stresem,

—  ¢wiczy¢ zachowania asertywne, empatig,

—  wspiera¢ rozwoj fizyczny i intelektualny,

— uczy¢ efektywnego spedzania wolnego czasu,

— rozwijaé zainteresowania wychowankow,

— wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci,

—  ¢wiczy¢ umiejetnos¢ komunikacji, wyrazania whasnych opinii, przekonan i pogladow,

—  ¢wiczy¢ umiejetnos¢ kontroli emocji,

—  uczy¢ sposobow rozwigzywania problemow,

—  ksztaltowaé postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka,

—  wspierac¢ relacje rodzic — wychowanek — wychowawca, w celu tworzenia wtasciwego klimatu bursy, zapewniajacego podmiotowos¢ i bezpieczenstwo wychowankow,
— rozwija¢ umiejetnosci wychowawcze rodzicéw (pedagogizacja rodzicow),

— wzbudza¢ §wiadomo$¢ odczuwania wlasnych nastrojow, emocji oraz pomagaé¢ w formutowaniu (nazywaniu) ich.

PROGRAM REALIZOWANY JEST W OPARCIU O NW. STRATEGIE:

— informacyjna — jej celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienia dokonywania racjonalnych wyborow,

— edukacyjna — jej celem jest udzielanie pomocy w rozwijaniu waznych umiejgtnosci psychologicznych i spotecznych (umiejgtnosci nawigzywania kontaktéw z ludzmi, radzenie
sobie ze stresem, samoprezentacji, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom otoczenia),

— sytuacyjng — jej celem jest symulowanie lub wykorzystywanie juz istniejacych okolicznosci, przypadkow dla potrzeb wzbudzenia odpowiednich emocji, ksztattowania empatii lub
tez sktaniania wychowankow do refleks;ji.



CELE

1-

ZAPOBIEGANIE
UZALEZNIENIOM OD
SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH,
ODURZAJACYCH, W
TYM ZATRUCIOM
DOPALACZAMI
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ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY CZYNNIKI TERMINY
ODPOWIEDZIALNE WSPOMAGAJACE REALIZACJI
-2- -3- -4- -5- -6-
State podnoszenie Organizacja rad szkoleniowych, warsztatow dyrektor PODN caty rok
kwalifikacji wychowawcoéw | z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzonych ZCDN
z zakresu profilaktyki przez specjalistow. KPP
uzaleznien wsrod mtodziezy,
W tym uzywania przez nich
dopalaczy.
Trafne diagnozowanie Studiowanie literatury zagadnienia. wychowawcy caly rok
zjawiska naduzywania
substancji psychoaktywnych
przez mtodziez, w tym
dopalaczy. Stata obserwacja ukierunkowana na zjawiska
zwigzane z uzaleznieniami.
Zapoznanie wychowankéw | Realizacja programu profilaktycznego Anna Seredynska 09.2014 .
z istota 1 konsekwencjami przeciwdziatania narkomanii pn. ,,Moje zycie, mdj Aneta Kapron -
uzaleznienia od substancji wybor”. 03.2015.
psychoaktywnych, w tym
zatrucia dopalaczami.
Rozmowy indywidualne.
Pogadanki.
Dyskusje.
Uswiadomienie Rozmowy indywidualne. KPP caty rok
konsekwencji zdrowotnych i | Rozmowy grupowe. Poradnia Leczenia
prawnych zwigzanych z Pogadanki. Uzaleznien
naduzywaniem, posiadaniem | Prelekcje. PPP
i rozprowadzaniem $rodkow | Gazetki tematyczne. Monar
psychoaktywnych. Przekazywanie materiatow informacyjnych Biblioteka bursy
(broszurki, ulotki, ksigzki).
Ksztaltowanie wlasciwej Rozmowy indywidualne. wychowawcy PPP caty rok
postawy wobec zjawiska Warsztaty. Poradnia Leczenia
uzaleznien w$rdd mlodziezy. | Drama. Uzaleznien
Rozmowy grupowe. MONAR
Kierowanie do specjalistycznych instytucji. Klub Abstynenta ,,Ala”
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-1- -2- -3- -4- -5- -6-
Wsparcie 0s6b uzaleznionych Zajecia w grupach terapeutycznych psychoterapeuci z | Osrodek Psychoterapii do ustalenia
i wspotuzaleznionych. Osrodka Psychoterapii | i Szkolen ,,Pracownia”

i Szkolen ,,Pracownia”

Rozmowy indywidualne. wychowawcy PPP caly rok

Udzielanie informacji nt. mozliwo$ci podjecia Poradnia Leczenia

terapii. Uzaleznien

MONAR
Klub Abstynenta
»Ala”

Zapoznanie wychowankow Rozmowy indywidualne. wychowawcy Klub Abstynenta caly rok
z istotg 1 konsekwencjami Dyskusje w grupach. »Ala”
uzaleznienia od substancji Prelekcje prowadzone przez specjalistow. KPP
psychoaktywnych. PPP,

Dostarczanie materiatow informacyjnych Poradnia Leczenia

(ulotki, broszury, plakaty, ksigzki). Uzaleznien

Konkursy plastyczne i sportowe.

Gazetki tematyczne.

Organizacja ,,Dnia bez papierosa: Aneta Kapron 04.2015 .
Organizacja czasu wolnego Realizacja programu profilaktycznego Antoni Guzik Zsnr2 caty rok
wychowankoéw w sposob »Sport jako element wychowania”
aktywny i atrakcyjny. Organizowanie zaje¢¢ sportowych, turniejow.

Funkcjonowanie biblioteki w bursie i salki wychowawcy

komputerowej.

Organizowanie imprez kultywujacych tradycje
w bursie.

Organizowanie wyj$¢ do muzeow, kin.

Organizowanie wycieczek jednodniowych.

Organizowanie konkurs6w tematycznych.

Kino studyjne
w Szczecinie,
Muzeum i SCK

w Stargardzie Szczec.

wg repertuaru




-1-

PROMOWANIE
ZDROWEGO STYLU
ZYCIA -
USWIADAMIANIE
WSZELKICH
KONSEKWENCJI
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
MLODZIEZY
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-2- -3- -4- -5- -6-
Zapoznanie mtodziezy z Realizacja programu profilaktycznego pn. lwona Samolak 02.2015.
zagadnieniem stresu, jego »STRES — przyjaciel czy wrég?”
objawami i uwarunkowaniami. Warsztaty, pogadanka, prezentacja multimedialna.
Zwrécenie uwagi mtodziezy na
pozytywne i negatywne skutki
stresu.
Uczenie mlodziezy radzenia sobie
ze stresem, kontrolowania go
i wykorzystywania jako
stymulatora do dziatania.
Uswiadamianie mtodziezy Dostarczanie materiatdéw informacyjnych (ulotki, wychowawcy caly rok
rodzajow zachowan broszury, plakaty, ksiagzki), rozmowy indywidualne
ryzykownych: przypadkowe i grupowe.
kontakty seksualne, wspotzycie
seksualne bez zabezpieczen,
eksperymentowanie Prelekcja ,,Bezpieczny przejazd”. ElZbieta Piotrowska Polskie Linie Kolejowe 22.10.2014r.
z substancjami psychoaktywnymi, | Zaj¢cia grupowe. w Szczecinie
zachowania brawurowe: skoki do
wody, prowadzenie samochodu,
motoru w stanie nietrzezwym lub
z nadmierng predkoscia, itp. oraz
ich konsekwencji.
Ksztattowanie wlasciwego Realizacja programu pn. ,,Wplyw reklamy na dzieci i Agnieszka Ditrych 11.2014 .
postrzegania wlasnego ciata i jego | mlodziez”. 01.2015r.
akceptacji jako waznego czynnika | Film, dyskusja, prezentacja multimedialna.
w budowaniu poczucia wlasnej
wartosci
Uswiadomienie szkodliwo$ci fast | Realizacja programu pn. ,,Wiem, co jem — Akademia Alicja Kozlik,
foodow i zywnosci wysoko Zdrowego Zywienia” Renata Kaminska 11.2014 .

przetwarzanej, skutkéw
zdrowotnych, ekonomicznych i
spotecznych bezkrytycznego
przyjmowania przez mtodziez
lansowanych trendéw i super diet,
wplywu stresu na przemiang
materii ,

zapoznanie z zasadami doboru
produktéw zywieniowych w
codziennej diecie.

Warsztaty, dyskusje, filmy, prezentacja multimedialna.
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Rozwijanie praktycznych
umieje¢tnosci samodzielnego
przygotowywania przez mtodziez
zdrowych positkow.

Koto kulinarne ,,Ugotowani”.

Alicja Kozlik

raz w miesigcu

Uswiadomienie mtodziezy Realizacja programu dot. walki z nadmiernym hatasem: Dorota Ziemak 11.2014 .
szkodliwosci glosnego stuchania »Ciszej, prosze”. Anna Seredynska 02.2015.
muzyki na shuch cztowieka. 04.2015.
ZAPOBIEGANIE Ksztaltowanie pozytywnych Rozmowy indywidualne i w grupach. wychowawcy caty rok
KRADZIEZOM postaw moralnych i spotecznych. | Pogadanki
Uswiadamianie konsekwencji Prelekcje prowadzone przez specjalistow wychowawcy. KPP
prawnych przywlaszczania nt. konsekwencji prawnych kradziezy.
cudzego mienia.
Rozmowy indywidualne
Organizowanie bezpiecznego System monitoringu wizyjnego w bursie. wychowawcy caty rok
pobytu wychowankow w bursie.
Odpowiedzialno$¢ portiera bursy za klucze do pokoi i ich
ewidencjonowanie.
Ewidencjonowanie kluczy, oséb odwiedzajacych
wychowankow, dyzur glowny wychowawcow,
prowadzenie ewidencji wyj$¢ mtodziezy z placowki.
ZAPOBIEGANIE Uswiadamianie wszelkich Realizacja programu edukacyjnego pn. ,,Ja, kobieta, Ja, Renata Kaminska caty rok
PRZEDWCZESNEJ konsekwencji przedwczesnej mezczyzna. Ksztaltowanie Swiadomosci seksualnej,
INICJACJI SEKSUALNEJ  inicjacji seksualnej. zdrowotnej i fizjologicznej.”
Rozmowy indywidualne.
Dyskusje.
Pogadanki.
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-1- -2- -3- -4- -5- -6-
ZAPOBIEGANIE Ksztaltowanie empatii u Realizacja programu profilaktyki zachowan Aneta Kapron 09.2014 r.
ZACHOWANIOM mtodych ludzi oraz budowanie suicydalnych. 03.20157.
SUICYDALNYM wzajemnego zaufania.

Obalanie stereotypow

dotyczacych samobojstw.
PRZECIWDZIALANIE Uczenie radzenia sobie Praca indywidualna wychowawcy caty rok
AGRESJI | z emocjami wywotujacymi
PRZEMOCY WSROD  agresje.
WYCHOWANKOW,
PROBY Wzmacnianie poczucia Realizacja programu profilaktycznego pn. ,,Stop Elzbieta Piotrowska 11.2014r.
ELIMINOWANIA wlasnej wartosci. agresji i przemocy!” 03.2015r.
ZACHOWAN Ksztaltowanie postaw empatii | Praca grupowa (burza mézgdw, drama, grupy
AGRESYWNYCH wobec krzywdy innych. zadaniowe).
I PRZEMOCY WSROD Uswiadamianie wtasnych praw
MLODZIEZY, i uczenie szanowania praw
KSZTALTOWANIE innych.
SWIADOMOSCI W Ksztaltowanie postawy Zajecia grupowe, warsztaty, dyskusje, wychowawcy caty rok
WYBORZE POSTAW | odpowiedzialnos$ci za swoje rozmowy indywidualne
BEZ PRZEMOCY czyny.
| AGRESJI WOBEC
INNYCH
ZAPOBIEGANIE Poszerzenie wiedzy natemat  Spotkania (pogadanki) z mtodzieza, praca wychowawcy 11.2014r.
RYZYKOWNYM uzaleznien od komputera w grupach, dyskusja. 02.2015.
ZACHOWANIOM i Internetu catej spotecznosci
WYCHOWANKOW W  bursy Realizacja programu profilaktycznego pn. Piotr Gorszkowski 10.2014r.
CZASIE PRACY NA »Bezpieczenstwo w sieci internetowej”.
KOMPUTERZE | W
INTERNECIE
USWIADOMIENIE Postepowanie w konkretnych Egzekwowanie przestrzegania regulaminu wychowawcy caly rok
ZALET | WAD przypadkach i stosowanie korzyStania z sali komputerOWej.
KORZYSTANIA formy pomocy.
Z KOMPUTERA Ksztaltowanie dystansu i Kontrola w sali komputerowej: specjalista 08.2014r.
I INTERNETU postaw krytycznych wobec - stanu technicznego sieci komputerowej, 02.2015.

wptywu medidéw na
$wiadomo$¢ wychowankow.

- porzadku w sali,
- bezpieczenstwa (programy antywirusowe,
bezpieczne strony itp.)
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-1- -2- -3- -4- -5- -6-
KSZTALTOWANIE Uswiadomienie potrzeby Realizacja programu edukacyjno-profilaktycznego Alicja Kozlik caty rok
SWIADOMOSCI normowania wspotzycia pn. ,Moja wolnos¢ koncezy si¢ tam, gdzie Renata Kaminska
PRAWNEJ spotecznego poprzez prawo i | zaczynaja si¢ twoje prawa”. Iwona Samolak
MLODZIEZY 1 wynikajace z niego obowiazki
POSTAWY jednostki.

ODPOWIEDZIALNOS
Cl ZA SWOJE Przygotowanie do szkolenia w | Rozmowy indywidualne i w grupach. wychowawcy caly rok
POSTEPOWANIE W zakresie RMB, przepisow bhp
KONTEKSCIE i ppoz.
OBOWIAZUJACEGO | Prowadzenie ,,Prawoteki” na
PRAWA stronie internetowej Bursy Aneta Kapron
Szkolnej. Agnieszka Ditrych na biezgaco
Wzbudzanie krytycznej
refleksji nad wlasnym
stosunkiem do obowiazujacego
prawa.
Wzbudzanie refleksji nad
zagadnieniem wolno$ci, w tym
wolnosci osobiste;j.
Zmotywowanie do podjecia
decyzji o checi przestrzegania
wewnetrznego prawa bursy.
PRZECIWDZIALANIE | Motywowanie do wychowawcy caly rok
ZJAWISKU systematycznego uczeszezania
LEKCEWAZENIA na zajecia lekcyjne.
OBOWIAZKU
SZKOLNEGO Wspolpraca ze szkotami, do

ktorych uczgszczaja
wychowankowie bursy.




EWALUACJA PROGRAMU

1. Zalozenia metodologiczne ewaluacji.
LP. METODA DIAGNOSTYCZNA TECHNIKA NARZEDZIE TERMIN REALIZACJI UWAGI
co roku przez 3 kolejne lata
szkolne: ewaluacja realizowanych
1. sondaz diagnostyczny ankieta kwestionariusz ankiety 2014/2015 programow tematycznych
2015/2016
2016/2017
co roku przez 3 kolejne lata
szkolne: analiza dziennikow zajec
2. analiza dokumentow 2014/2015 wychowawczych
2015/2016
2016/2017

analiza dokumentow

rok szkolny 2016/2017

ewaluacja cato$ciowa




Sformutowanie problemu gléwnego i szczegélowych (do ewaluacji catosciowe;j).

L.P. PROBLEM GLOWNY PROBLEMY SZCZEGOLOWE WSKAZNIKI

Jakie jest poczucie bezpieczenstwa wychowankéw w bursie —
1. w kontekscie zjawisk patologicznych ?
Tresci zawarte w dokumentach

Jakim zjawiskom patologicznym wystepujacym w bursie pedagogicznych

2 zapobiegat program profilaktyki? (np. decyzje o karach wychowawczych,

badania diagnostyczne itp.).

Jaki jest stopien nasilenia zjawisk patologicznych wsérod mtodziezy

3. bursy?

3.

4,

Analiza uzyskanych wynikow. Interpretacja.

Sformutowanie wnioskéw w postaci konkretnych dzialan, majacych na celu sukcesywne zmniejszanie zachowan niepozadanych spotecznie wéréd mtodziezy.




